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For Mothers anc
Mothers-to-Be:

Tips for
Healthy Eating

Fish

Fact When fishing, DO NOT EAT the fish, shellfish or

_ lobster caught in the areas shown on the map.

Most fish are safe and They have harmful chemicals called PCBs in them.
healthy for you and

your family to eat, but 0 DO NOT FEED it to your young children: the

some are not. Some .
fish have chemicals that chemicals could harm them.

can harm you, your baby
or young children.

When you buy seafood or if someone gives it to
you, ask where it came from.
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shellfish or lob ter

\

B e

New Bedford Ha:;fbor.-

caurht in the closed areas of
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they have chemicals in them
that can harm you, your baby
and young children.

If you have any SM4
questions about 6“
what fish are Q\ 1

safe to eat, you '
should ask your
doctor, nurse, a WIC
provider, the local

@ Don't eat any fish @ Don't eat any bottom fish:

@ Don't eat any lobster » flounder -+ tautog Health Department .
~scup - eel ot 508-991-6284, or
@ Don't eat any shellfish the U.S.Environmental
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Para maes e
futuras mamaes:

) Sugestées para comer
Q i
ospoies 5o | Saudavelmente

seguros e
sauddveis para
ingestdo, contudo,
alguns ndo o séo.
Alguns peixes estdo
contaminados com

Quando pescar, NAO COMA peixes, mariscos ou lagosta
apanhada nas areas mostradas no mapa. Eles contém o
produto quimico PCB (terfenilo policlorado) prejudicial
asalde.

d b NAO ALIMENTE seus filhos mais novos com estes produtos
produtos quimicos que devido ao alto risco de contaminacéo a satde.
podem prejudicar seu
ebé ou as criancas Quando comprar mariscos ou se alguém oferecer-lhe,
mais jovens. pergunte sobre a origem do produto.
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Y =l cuibADO:

" Coggeshal Street e

A ao coma peixes,

@ , mariscos ou lagostas
" E panhadas nas areas

\. uricane
DARTMOUTH . baer

fechadas do
Po}to de New Bedford

S estes produtos estao quimicamente

kicketson's contaminados e podem prejudicar
a saude de deu beb e de criancas
mais jovens

se desejar obter mais
mformag:oes sobre quais s
peixes sdo savddveis, “
contactar sev médico, 4
profissional de saide ou
~ um fornecedor da WIC
[Mulheres, Bebés e Criancas),
B . . ) o departamenfo de saivde lo-
@ N&o coma peixe @ N&o coma peixe de fundo: cal no telefone 508-991-
. * solha 6284 ou Departamento de
@ Né&o coma lagosta - sargo Protecdo Ambiental dos EUA
i ' « bodido da ostra (EPA] no telefone 888-372-
@ Néo coma mariscos . enguia 7341 fligacéo grdtis).
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Para Madres y
Futuras Madres:

Consejos para

comer sano

Cuando vaya de pesca, NO COMA el pescado, los
mariscos ni las langostas que pesque en las zonas
indicadas en el mapa. Los pescados y mariscos de
esa zona confienen sustancias quimicas llamadas PCB.

La mayor parte

del pescado es
bueno y saludable
para usted y su familia,
pero ciertos pescados no

fo son. Algunos pescados o NO SE LOS DE a nifios pequefios: las sustancias

contienen sustancias quimicas podrian hacerles dafio.
quimicas que le pueden

hacer dafio a usted, a su

g - - Cuando compre pescados y mariscos o alguien se los
bebé o a los nifios pequedos.

regale, pregunte de dénde provienen.

'Pesque con cabeza.' Ut:hce esta grafica.

;’ N
 MATTAPCISETT lA I ENbION!

o0 coma pescado,

\«f\ pan Il /angosta ni mariscos
sacados de las zonas ¢ radas

del puerto de
New Bedford:

DARTMOUTH

Contienen sustancias quimicas que
pueden causar dano a usted, a su
bebe y a los ninos pequenos.

Si tiene alguna
pregunta .sobre qué
pescado se puede
comer, consulte
( a su médico,
/J\) i  svenfermera, un
profesional de
@ Nc coma pescado @ No coma pescado de fondo: WIC, cldepartamento
- lenguado local de salud en

@ Nc coma langosta * sargo el 506-991-6284, o
« tautoga a la Agencza de
@ Nc coma mariscos « anguila Proteccién  Ambiental
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